
جرى إجراءات التباعد الاجتما�� لتقييد زمان 
ُ
ت

وم�ان تجمع الناس لإيقاف أو إبطاء ان�شار 
الأمراض المعدية. �شمل إجراءات التباعد 

الاجتما�� تقييد تجمع ا��موعات الكب��ة 
و�غلاق المبا�ي و�لغاء الفعاليات.

احمِ نفسك ومجتمعك.
اغسل يديك �ل ح�ن بالصابون والماء لمدة لا تقل عن 

20 ثانية، خاصة �عد دخول ا��مام وقبل تناول الطعام و�عد 
تنظيف أنفك أو السعال أو العطس. إذا لم يكن لديك صابون 

وماء، استخدم معقم يدين يحتوي ع�� الكحول ب�سبة
لا تقل عن 60%. تجنب التواصل عن قرب 

مع المر��� وابقَ �� الم��ل عند مرضك.

غّ�� من عاداتك اليومية.
تجنب ال�سوق �� أوقات الذروة واستغل 

خدمات التوصيل أو الاستلام من 
الم��ل مع با��� التجزئة. 

توصيل

�عاون مع صاحب العمل.
�عاون مع الإدارة لتغي�� ممارسات الشركة وقم 

بإعداد خطط للمناو�ات واجعل الموظف�ن يتواصلون 
عن �عد والغِ أي اجتماعات أو ندوات كب��ة.

ابحث عن وسائل تواصل من ا��امعات وال�ليات:
النظر �� �عليق الدراسة والتوجھ إ�� التعليم القائم ع�� 

الإن��نت و�لغاء جميع الاجتماعات واللقاءات الكب��ة 
داخل ا��رم.

حافظ ع�� مسافة لا تقل عن ستة أقدام 
(180 سم) ب�نك 

و��ن الآخر�ن.
تجنب المصافحة 
�وسيلة لل��حيب.

6 أقدام 

(180 سم)

تجنب الأماكن المزدحمة.
الفعاليات الر�اضية 

والمهرجانات ا��تمعية 
وا��فلات الموسيقية.

التباعد 
الاجتما�� 

لمنع ان�شارالأمراض المعدية

HoustonEmergency.org
لمعرفة المز�د:

مقت�سة من وزارة ال��ة بولاية فلور�دا


