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MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA CUALQUIER DESASTRE
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RECIBA ALERTAS

Las alertas son mensajes de advertencia de los organismos de seguridad publica para
ayudarle a saber qué hacer en una emergencia.

CalAlerts.org

Registrese en CalAlerts.org para que le envien alertas de emergencia a su teléfono.

Registrese para recibir alertas en los condados donde vive y trabaja actualmente.

HAGA UN PLAN

Haga una lista de contactos en una hoja de papel con los nombres y los nUmeros
de teléfono de su familia y de las personas que le importan para que pueda

9 Q contactar con ellos en caso de desastre. Dele una copia de la lista de
contactos a todos los que estén en ella.

Elija |Iugares de re(tjmién fuelrz?JI de su vecindariodparalreunirse Si su EVACUA
amilia se separa durante el desastre y no puede volver a casa.
EN CUENTA

Asegurese de que todos sepan donde estan los lugares de
reunién y practique como llegar a ellos.

_ _ _ Cuando revise el estado de
Sepa que todos son bienvenidos en los refugios de manténgase al menos a 6 pie
emergencia. Segun la ley estatal de California, todos los
refugios publicos deben ser accesibles y nadie que dirija un
refugio de evacuacion puede pedirle su identificacion.

Asegurese de que todos tenga
desinfectante para manos y to

Consulte con amigos o familia
pregunteles si tienen sintomas d

PREPARE UNA BOLSA DE EMERGENCIA DS U S
Los desastres ocurren rapido. Empaque los articulos 5 52 Gt um e Bl
:Wrzgé)sr;er\irgt?nséasht%r%,epara que usted y su familia tengan lo v distancia de otras personas qu
' manos con frecuencia, clbra

Copias de documentos importantes. cubrebocas.
Su lista de contactos y un mapa marcado con las rutas para v Algunos sintomas, como |
llegar a sus lugares de encuentro. la dificultad para respira
. . . por la exposicion al hu
Una |.IS'[a de todas las recetas médicas de los miembros de la como por la COVID-
familia. escalofrios, dolore

y diarrea no es

Una lista de lo que se llevaran al salir, incluyendo: con la exp

- Llaves, cartera o bolso
- Celulares y cargadores
- Medicamentos

PREPARE UNA CAJA DE ESTADIA

En algunos desastres, puede ser mas seguro quedarse en casa. Por los dafios por el
desastre quiza no haya electricidad o agua. Reserve un poco cada vez hasta tener
suficiente para que todos en su casa puedan arreglarselas durante 3 dias:

Agua para beber y lavarse.

Alimentos que no se echen a perder y que no necesiten ser cocinados. Recuerde la
comida para cualgquier mascota.

Bolsas de plastico y una cubeta para un bafio improvisado.

Si ya tiene una linterna o una radio portatil, guardela en un lugar facil de encontrar.



INCENDIOS FORESTALES

CONSEJOS DE SEGURIDAD
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Un Dia con Bandera Roja significa que el clima puede llevar a un fuego extremo. Preparese AHORA.

Agregue comida, agua, ropa y otras necesidades a las Bolsas de emergencia. No olvide planificar para

cualquier mascota.

Consiga un cubrebocas para proteger sus pulmones. Si trabaja al aire libre y el indice de calidad del aire
para particulas 2.5 llega a 151, los empleadores estan obligados a proporcionarle cubrebocas N95
para uso voluntario o hacer que trabaje en interiores donde haya filtros de aire.

los vecinos antes de evacuar,
s de distancia.

n cubrebocas o cubierta facial. Lleve
allitas desinfectantes si es posible.

es con los que pueda quedarse y
e COVID-19 o si corren un alto riesgo
ave. Haga otros arreglos segun sea

ico, manténgase al menos a 6 pies de
e no sean de su casa, lavese las
se al toser y estornudar, y use

a tos seca, el dolor de garganta y
r, pueden ser causados tanto

mo de un incendio forestal

19. Sintomas como fiebre o

s musculares o corporales

tan relacionados

osicion al humo.

Preparese para las réplicas.

Si esta en el trabajo, asegurese de conocer los procedimientos de emergencia y las
rutas de seguridad.

Mantenga el tanque de gasolina de su vehiculo al menos medio lleno o tenga
otro transporte para evacuar. jSalga cuando se le indique!

INUNDACION

Consiga lonas plasticas, sacos de arena para mantener el agua fuera.

Acampar junto al agua siempre es un riesgo. No se sabe cuando
los rios o arroyos pueden inundarse.

Si se le ha dicho que se retire, vayase. No espere hasta ver que
el agua suba para ir a un terreno mas alto.

No atraviese corrientes de agua. Pudiera tropezar, y no puede
saber cuan profunda es o qué esconde el agua.

Nunca maneje en dreas inundadas, aunque signifique que no
pueda llegar a su casa o al trabajo.

TERREMOTO
Protéjase cuando esté temblando:
TIRESE donde esté, en manos y rodillas
CUBRA su cabeza y cuello con un brazo y una mano

ESPERE hasta que se detenga el temblor

Si esta en interiores, quédese dentro y métase debajo de una mesa, CUBRASE
y ESPERE.

Si esta en el exterior, aléjese de cualquier cosa que pueda caer y hacerle dafio.

Si queda atrapado en un edificio colapsado, proteja su boca, nariz y ojos del polvo. Si tiene un teléfono
celular, llame al 911 si puede. Golpee una tuberia o una pared para ayudar a que otros lo encuentren.

AYUDE A OTROS A PREPARARSE

Piense en con quién puede contar en una emergencia y quién contara con usted.

Hable con las personas en las que confia para planificar a futuro: trabajadores de la salud, personal de

la escuela, lideres religiosos.

Conozca el papel que desempefian sus compaferos de trabajo y su empleador cuando se produce un

desastre en el trabajo.
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. La familia y la comunidad lo son todo, y hariamos cual
medidas para mantenernos a nosotros mismos y a nue

en esto juntos.

CONSEJOS DE SEGURIDAD
EN EL HOGAR

Cuando usted va al trabajo, a la tienda y a otros lugares, aumenta
el riesgo de la COVID-19 para los demas en su casa. Tome medidas
para mantenerse a salvo a usted y a sus seres queridos.

Cuando llegue a casa, evite tocar nada ni nadie hasta
gue pueda quitarse el protector facial o cubrebocas y
lavarse las manos.

Quitese el cubrebocas y lavelo inmediatamente o ‘

poéngalo en la bolsa de la ropa sucia.
; CALIENTE
Lave los cubrebocas de tela antes de volver a usarlos. Tire a

la basura los cubrebocas desechables después de cada uso.

. — > o
Lavese las manos, los brazos y la cara con jabon y
agua tibia o tome una ducha o un bano. .

Si comparte la vivienda con sus compafieros de trabajo u
otras familias, intente mantener una distancia de al menos 6
pies de los demas, use un cubrebocas en las areas comunes y

limpie frecuentemente las superficies comunes. Lavese las H

manos a menudo con agua y jabon durante 20 segundos.

Evite el contacto cercano con personas de su hogar que sean
mayores de 65 afos o tengan problemas de salud y que corran
un alto riesgo de enfermarse gravemente a causa de la
COVID-19. No salude de mano, no abrace ni comparta la
comida usando el mismo tenedor o bebiendo de la misma taza.

Si las personas con alto riesgo de enfermarse
gravemente a causa de la COVID-19 cuidan a los nifios
de su casa, los nifios no deben jugar o visitar a personas
ajenas a su casa.

CONSEJOS DE SI
ELHOGAR, E
LUGARES |

Tome medidas para mantener
seres queridos, como su abu
enfrentar un mayor riesgo de
su edad u otras con

Evite las reuniones y visitar
usted.

No dé la mano, no abrace
fisico innecesario.

Trate de no tocarse los ojo




quier cosa para protegerlos. Por eso debemos tomar ‘
stros seres queridos a salvo de la COVID-19. Estamos

EGURIDAD PARA

LTRABAJO Y
PUBLICOS

se saludable y proteger a sus
ela o su primo, que pueden
enfermarse mucho debido a
diciones de salud:

a las personas que no vivan con

ni tenga ningun tipo de contacto

s, la nariz o la boca.
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SEGURIDAD EN EL
TRABAJO

Reduzcan el riesgo en el trabajo y protéjanse mutuamente para no enfermarse.

Su empleador debe proporcionarle cubiertas faciales
o cubrebocas o reembolsarle si compré las suyas para
el trabajo.

Use un cubrebocas sobre la nariz y la boca'y
manténgase a una distancia de al menos 6 pies de los
demas tanto como sea posible.

Trate de no tocarse los 0jos, la nariz o la boca.

Lavese las manos a menudo con agua y jabon durante
20 segundos o utilice un desinfectante de manos
cuando no haya estaciones de lavado disponibles.

Evite compartir teléfonos, otras herramientas de trabajo o
equipos siempre gue sea posible. Solicite un desinfectante
para limpiar las herramientas y las superficies comunes.

Si ha estado expuesto a alguien en el trabajo que se
sabe que tiene COVID-19, su empleador tiene que
decirle que ha sido expuesto.

Exprese su opinién si su trabajo no es un lugar seguro.
No puede ser despedido por quejarse de cuestiones
de salud y seguridad.
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La COVID-19 y qué hacer si usted o alguien con quien vive esta enfermo.

Aislese en casa y no vaya a trabajar si tiene:

- Tos - Dolor muscular - Dio positivo para
- Fiebre - Dolor de cabeza COVID-19 o
- Dificultad al - Garganta irritada tlljvo. contacto con
respirar : 5mi g aue
, - Nausea o vomito ha dado positivo a
- Escalofrios - Diarrea la COVID-19
f
Busque atencion médica inmediata si sus sintomas se \

vuelven severos, incluyendo problemas para respirar o
presion en el pecho persistente.

Si se enferma y vive en una vivienda comunal
proporcionada por su empleador, éste tiene que
proporcionarle un espacio seguro y aislado para que
se recupere.

Si alguien de su hogar da positivo en la prueba de la
COVID-19, todos los miembros de su hogar deben
hacerse la prueba de inmediato. Todos deben estar en
cuarentena durante al menos 14 dias.

O

PROTEJ
MISMO, A
Y SU CO

La COVID-19 puede ser tra
tienen sintomas y no saben
Manténgase al menos a 6 p
use una cubierta facial o cu
siempre si esta en publico,
familiares o amigos que no

Lavese las manos a menudo
segundos o utilice un desin
pueda lavarse las manos.

Cada vez que vaya en coch
una distancia prudencial.
use cubrebocas.

DONDE OBTENI
USTED Y S!

Incluso si es indocumentado y/o no tie
pruebas y tratamiento para la COVID-

+ Sino tiene seguro o tiene Medi-Cal p
"Medi-Nurse,” una linea de consejos
dia, los 7 dias de la semana, para hab
varios idiomas al 1-877-409-9052.

+ Linea directa sobre COVID-19 (vario

+ Prueba de COVID-19: Encuentre un
usted en covid19.ca.gov. Si no tiene
1-888-634-1123.

+ Licencia por enfermedad relaciona
agricolas tienen derecho hasta 80 hor

cuarentena o infectados con la COVI
1-800-449-3699.
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U FAMILIA
UNIDAD

nsmitida por personas que no
que estan infectadas.

ies de distancia de los demas'y . . ) )
brebocas sobre la nariz y la boca Si un miembro del hogar esta enfermo, aislelo de los

en el trabajo o visitando a demas, especialmente de los que corren mayor riesgo.
viven con usted. Si es posible, haga que una persona cuide del
enfermo. Haga que la persona que la cuida use
cubrebocas y que la persona que esta enferma
también use cubrebocas, si es posible.

con agua y jabén durante 20

fectante de manos cuando no

Si no tiene un lugar para pasar la cuarentena,
puede obtener una vivienda temporal a través de
las autoridades de su condado y de Housing for the
Harvest.

e con otras personas, siéntese a
Mantenga las ventanas abiertas y

:R AYU DA PARA A mismo tiempo, absténgase de compartir articulos
U FAMI I.IA domésticos con la persona que esta enferma, como

toallas, platos y ropa de cama. Si no tiene una
habitacion separada para la persona enferma,
cuelgue una sabana o cortina de plastico en el
dormitorio o duerman de forma invertida.

nes seguro médico, puede obtener
19 gratis a través de Medi-Cal.

ero no un médico regular, llame a
de enfermeria disponible las 24 horas del
lar de los sintomas de la COVID-19 en

s idiomas): 1-833-422-4255. Es posible que reciba una llamada del Departamento
" de Salud Publica de su condado preguntandole con
sitio de pruebas de COVID-19 cerca de ., : o

(XX quién ha estado en contacto. Su informacion

acceso a Internet, llame al ’ , i
personal no serd compartida, y no se le preguntara

da con Ia COVID=19: los trabajadores sobre su estado.de inmigracion. La informacion
as de licencia pagada si estan en que comparta es Importante para proteger a sus seres

D-19. Si tiene preguntas, llame a ALRB: queridos y a su comunidad.
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